GEROY PREROV 2023, GEROY KIDS 2023

Instrukce

Datum konani: sobota 24. &ervna 2023

Centrum zavodu: Prerov, tenisova hala Spartak, https:/mapy.cz/s/2Lkfw

Parkovani: zdarma, neni organizovano poradatelem.

Parkovat Ize v ulicich mésta, dbejte prosim dopravniho znaceni.

POZOR!!! Vjezd do arealu tenisové haly neni zavodnikiim povolen!!!

Vzdalenosti:

Start i cil pfimo v centru zavodu

Prezentace:

sobota 24.6.2023 9:00 — 11:00 hod (déti az do 12 hod) centrum zavodu — mala
tenisova hala

Organizace prezentace sobota:

Prezentace zavodu se nachazi pfimo v centru zavodu v malé tenisové hale
https://mapy.cz/s/2Lbnn

Prezentace bude rozdélena dle kategorii, sledujte oznaceni, at’ zbyte€né nestojite ve
Spatné fronté.

Kazdy zavodnik jednotlivec je povinen vyzvednout si oproti OP a podpisu prezentacni
balicek, ktery obsahuje zavodni &ip.

Tymy — dvojice a Etvefice se prezentuji oproti OP a podpisu kapitana. Tym dostane
bali¢ek s Cipy pro vSechny ¢leny tymu. POZOR kazdy ¢len tymu ma pridéleno své
Cislo ¢ipu, ovérte dle startovni listiny!

REVERZ (Prohlaseni o pravni odpovédnosti) je kazdy zavodnik povinen odevzdat pfi
prezentaci. Zaroven bude oznacen startovnim Cislem (= Cislo Cipu) fixem na tvar
nebo pazi. REVERZ je k dispozici na webu

https://www.geroy.cz/wp-content/uploads/2023/01/REVERZ 2022.pdf

Prosime vytisknout, pfedist, podepsat doma a donést s sebou na prezentaci.

Nezletily u€astnik (JUNIOR tymy 14-18 let a déti) musi pfi prezentaci odevzdat
REVERZ i se souhlasem zakonného zastupce (souhlas je soucasti Reverzu).

Prihlasky do zavodu na misté jsou mozné za zvysSené startovné. Ceny najdete na
webovych strankach zavodu.



e Zmény v jiz zaplacenych registracich jsou na misté mozné za 50,- K¢C.

e Pokud vam bude chybét ¢len tymu, nahlaste tuto skutec¢nost na prezentaci a zbylé
¢leny pfesuneme do kategorie jednotlivca.

e Prosime o v€asny dojezd a ¢asovou rezervu!!lll
Uschovna:

e Oteviena pfimo vedle prezentace v malé tenisové hale od 10:00 hod. Do uschovny
je mozné predat véci az po pruchodu prezentaci, aby zavodnik mél na tvari své
startovni €islo. To bude slouzit jako identifikace pro vyzvednuti véci z uschovny.

e Uzavieni Uschovny nejpozdéji v 15:00 hod. Do té doby prosime o vyzvednuti véci.
Pied zavodem:

Startovni listiny: na webové strance zavodu budou zvefejnény nejpozdéji ve Ctvrtek
29.6.2023, vyvéseny budou také v centru zavodu.

Jak jsme startovky sestavovali? Start GEROYe je intervalovy. Nejprve startuji
jednotlivci v intervalu 20 sekund, nasleduji dvojice v intervalu 30 sekund a nakonec
Ctvefice v intervalu 60 sekund. V ramci téchto tfi skupin plati pravidlo, kdo se dfiv
zaregistroval, dfive startuje. Tj. napf. prvni zaregistrovana dvojice, pobézi jako prvni
ze vSech pfihlasenych dvojic, ale az za odbéhnuvsimi jednotlivci.

Start: 00 = 11:00 hod
e Jednotlivci: intervalovy start po 20 s, v ¢ase 11:00 — cca 11:44 hod.
e Duvojice: intervalovy start po 30 s, v ¢ase cca 11:45 hod — 12:24 hod.
o Ctvefice: intervalovy start po 60 s, v &ase cca 12:25 — 12:45 hod.

e KIDS: intervalovy start po 20 s, v ¢ase od 13:30 hod., prvné startuji starSi déti
kategorii DH 10-11 let a DH 12-13 let, aZ po nich déti mladSi

e Casy jsou orienta¢ni, budou upfesnény dle poétu startujicich, zavazné jsou éasy ve
startovce!

Organizace startu:

e Startovni koridor je 3-minutovy tj. zavodnik je povinen byt min. 3 minuty pfed svym
startem na misté, Iépe 5 minut.

e Cas minus 3: vstup do startovniho koridoru, kontrola pfitomnosti zavodnika dle
startovky.



e Cas minus 2 a minus 1: spoleény dvouminutovy koridor, kde se zavodnici fadi za
sebe a startuji v pfedepsanych intervalech

e POZOR: na startovni ¢afe bude umisténa Casomira, ktera zobrazuje realny ¢as
zavodu, do koridoru je nutné vstoupit 3 minuty pfed bézicim ¢asem na hodinach.

e Deéti maji stejnou startovaci i cilovou branu jako dospéli.
Casomira:
e Elektronické méfeni Cipovou technologii pro vSechny.

e MEefFici Cip obdrzi zavodnik pfi prezentaci ve svém balicku, €ip je vratny, zaloha se
nevybira. Véfime vam.

e Zavodnik je povinen pfipevnit si €ip na kotnik nohy nebo zapésti ruky, idealné schovat
pod ponozku na noze, rukavici na ruce.

e Po dobéhu se méfici Cip odevzdava pfimo v cili zavodu.

e \ysledny ¢as tymu = ¢as od probé&hnuti prvniho ¢lena tymu startovni ¢asomirou az
po probéhnuti posledniho ¢lena tymu cilovou ¢asomirou.

Trat’ GEROY:
e Terénni zavod o délce cca 6 km s 20+ pFekazkami pfirodniho i umélého charakteru.
e Trat bude vyznagena faborky a vodicimi GEROY paskami.
e Zavodnik i cely tym je povinen pfekonat vSechny piekazky na trati. Proto jste tady!

o Prekazky jsou rozdéleny do dvou kategorii:
1) pfekazky bez trestu — ty musi prekonat kazdy. Komisaf mlze nafidit opakované
pfekonani.
nepodafi nebo bude provedeni chybné. Dohled u pfekazek i stanoveni trestu uréuje
komisafr.

e Upozornujeme, ze neuposlechnuti prikazu komisare €i jiného poradatele
zavodu nebo zamérné vyhybani se prekazkam, vede k okamzité diskvalifikaci!!!

¢ Trest neni jednotny pro vSechny prekazky. Druh trestu se dozvite na pfekazce.

e Ve 2 a 4-Clennych tymech se provadi trest tymové. Tj., kdyz nesplni ukol jeden Clen
tymu, muze trest délat sam nebo za néj muze trest provést kterykoliv jiny ¢len tymu.
Je to zcela v reZii tymu.

e Zavodnici si mohou na trati vzajemné pomahat. Nesmi ale pfijmout pomoc nikoho
ciziho mimo zavod (divak, kamarad, kolo...)



Pokud dojde na trati k odstoupeni jednoho ¢&i vice €leni tymu (napf. zranéni), je to
smula a tym nebude klasifikovan. Vybéhli étyfi, musi dobé&hnout &tyfi.

DOPORUCENI: kryti dolnich i hornich koncetin, rukavice.

Détska trat’ KIDS:

Cil:

Terénni zavod o délce cca 800 m — mladSi kategorie, 1.200 m - starSi kategorie, s
prekazkami pfirodniho i umélého charakteru.

U prekazek bude pfitomen dohled, ktery muze nafidit opakované prekonani prekazky.
Z&dné tresty u déti nejsou.

Zavodnici si mohou na trati vzajemné pomahat. U nejmensich déti je povolen vstup
rodi¢e na trat.

DOPORUCENI: kryti dolnich i hornich kongetin.

détska trat' bude oteviena pro vSechny déti od 10:00 hod. Je mozZné se po trati
libovolné pohybovat a ,trénovat‘. Ve 12:30 hod uzavieme trat’ pro trénink a
v ¢asovém useku 13:30 — 15:00 hod bude probihat méfeny zavod déti.

zavodnik ukongi zavod prabéhem cilového prostoru. Ihned po dobé&hu odevzda Cip
poradateli. Cip je povinen odevzdat i zavodnik, ktery z jakéhokoliv dvodu zavod
nedokongi!!!

Kazdy dospély zavodnik si na posledni pfekazce pfed cilem vyzvedne medaili
GEROY 2023. Déti obdrzi medaili v cili zavodu.

Casovy limit: cil bude uzavien v 15:30 hod.

Vysledky: on-line budou k dispozici na:

Pribézné vysledky nevyvésSujeme, Setfime nase lesy. Konec¢né vysledku budou zvefejnény
na webu zavodu.

Protesty a pripominky: za pfipominky dékujeme, prosim neprotestujte. Projevit se
muzete na mailové adrese poradatele info@geroy.cz.

Vyhlaseni vysledk: po dobé&hnuti posledniho tymu, predpokladame okolo 16:00 hod.

Budou vyhladena 1. - 3. misto v kazdé kategorii.



e Ptehled kategorii: jednotlivci Muzi OPEN- 4 vékové kategorie, jednotlivci Zeny OPEN
— 3 vékové kategorie, Dvojice — muzi, zeny, mix, junior, Ctvefice.

Prehled kategorii KIDS — mérené kategorie vzdy holky a kluci zvlast”

e DH5=0-5Ilet (ro¢nik narozeni 2018 a mladsi)

e DH6=6-7Ilet (2016, 2017)

e DH8=8-9let (2014, 2015)

e DH10=10-11let (2012, 2013)

e DH12=12-13let (2010, 2011)
Obg¢erstveni:

® na trati: voda

e v cili: voda, ovoce, sladkosti
Myti: budou pfipraveny ,korytka“ venku vedle haly.
Toalety: dostate¢na kapacita v tenisové hale.

POZOR: pfisny zakaz vstupu do tenisové haly ve znecisténém stavu z trati!!! Koho tam
pristihneme, bude uklizet zachody a umyvarny!!!

Zdravotni zabezpeceni:
e na trati zdravotni sluzba
e v cili stan prvni pomoci
Stravovani: restaurace Lokotka, kafetérie, stankovy prodej, pivo — limo Zubr.

COVID-19: prosime v8echny ucastniky, pokud se citite nemocni, nachlazeni, mate teplotu
Ci jiné pfiznaky nemoci nebo jste byli nedavno v kontaktu s nemocnymi, ktefi by mohli mit
Covid, zavodu se neucastnéte.

Limit je jen slovo!
UZIJTE SI TO!

Dékujeme vSem partnerum a dobrovolnikim.



